
 Van Onrust naar Rust – Hoe je van jouw klas een groep maakt.
Boekbonus hoofdstuk 16.

Hier is een inspirerende met 20 Check-in vragen die je als leerkracht kunt gebruiken.
Ze zijn geschikt voor verschillende leeftijden en momenten in het schooljaar, en helpen om verbinding te maken,
gevoelens te delen en de groepsvorming te versterken.

Hoe voel jij je vandaag in één woord?

Waar heb je vandaag zin in?

Wat heb je nodig om er een fijne dag van te maken?

Wat ging er goed thuis vanmorgen?

Als je een dier was vandaag, welk dier zou je dan zijn?

Wat is iets waar je vandaag trots op wil zijn?

Hoe ziet een ‘topdag’ er voor jou uit?

Wat wil jij vandaag voor een ander betekenen?

Als je een kleur was vandaag, welke kleur zou je zijn? Waarom?

Wat hoop je vandaag te leren?

Wat maakt jou vandaag blij?

Is er iets dat je wil delen voordat we beginnen?

Wat is het eerste dat jij gaat doen als je thuiskomt?

Wie of wat gaf jou vanochtend een glimlach?

Als je vandaag één superkracht mocht kiezen, welke zou dat zijn?

Welk cijfer geef je jezelf vandaag? En waarom?

Wat wil jij vandaag anders doen dan gisteren?

Welke les of activiteit vind jij vandaag het leukst?

Wat is jouw persoonlijke missie voor vandaag?

Wat heb jij vandaag nodig van de groep (of van de juf/meester)?

Check-in vragen
Om de dag mee te starten



En voor aan het einde van de dag een lijst met 20 Check-out vragen die je kunt gebruiken:

Wat vond je het leukste moment van vandaag?

Wat heb je geleerd waar je trots op bent?

Wie wil jij vandaag een compliment geven? En waarom?

Wat vond je lastig vandaag? Wat heb je gedaan?

Als je vandaag een les moest samenvatten in één woord, welk woord zou dat zijn?

Waar ben je dankbaar voor vandaag?

Wat zou je morgen anders willen doen?

Hoe voelde jij je vandaag op school?

Wat heeft jou vandaag geholpen?

Welke opdracht of activiteit zou je vaker willen doen?

Als je iemand moest bedanken vandaag, wie zou dat zijn?

Wat was jouw grootste glimlachmoment?

Wat wil je morgen meenemen van vandaag?

Wat heb je vandaag voor een ander gedaan?

Welke afspraak of missie is goed gelukt vandaag?

Als je één moment van vandaag mocht herhalen, welk moment zou dat zijn?

Wat zou je thuis willen vertellen over vandaag?

Wat was jouw rol vandaag in de groep?

Als jij de dag een cijfer mocht geven, welk cijfer geef je dan?

Wat wil je morgen extra goed proberen te doen?

Op mijn website vind je bij ‘downloads’ ook nog een e-book met kaartjes met Check-In en Check-Out vragen.

Check-out vragen
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